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1 N PISCANCII PAPRIKAS, POLENTA, BELA STRUCA, ROGUICEK
Z LESNIKOVO KREMO 6,1,1, 55

=W JUHA, PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO, KUS KUS Z ZELENJAVO
SOLATA, SADIE, BIO OVSENI KRUH g,ss,L

o JUHA, SVINJSKI ZREZEK V GORCIENI OMAKI, PIRE KROMPIR,
SOLATA, MU JOGURT, TURIST KRUH 6,1,1,2,55,5

O JUHA, NJOKI, BOLOGNESE Z RDECIM FIZOLOM, SOLATA, DOMACE
PECIVO, POL BELI KRUH 6,,), 55,2

L JUHA, GOVEJA PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, SADNA SKUTICA,
BIO POLBELI KRUH 6,1,1,2,55, R:

e PASULJ S KRANJSKO KLOBASO, KROF, TURIST KRUH
G,L,J, 5§

o JUHA, GOVEJI ZREZEK V LOVSKI OMAKI, SIROKI REZANCI, SADIJE,
BIO OVSENI KRUH g,1,1,55,2

o JUHA, P§CAN(‘..|5 BK.BEDRA PO DUNAJSKO, RIZI BIZI, SOLATA, SKUTIN
ZAVITEK, BELA STRUCA &,1,1,2,5s

il JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR,
KRUH POLBELI, BANANA g, 1,1,55,2

7, JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, GR3KI JOGURT,
BIO KRUH RZENI 6,1,1,2,55

= I POHORSKI LONEC, KROF Z MARMELADO, KRUH
KORUZNI 6,1,1,7,55

= JUHA, BUCKINA OMAKA, PIRE KROMPIR, MESNI POLPET,
SOLATA, SADIJE, BIO KRUH 6,3,1,7, 55,502

el JUHA,PURANJI CORDON BLEU, AJDOVA KASA, SOLATA, ERIK LEDENI CAJ,
POLBELI KRUH 6,1,1,2,55

éﬁfﬁrsx JUHA, SPAGETI, GOVEJI HASE, SOLATA, DOMACE PECIVO,
TURIST KRUH G, 1,1, 55,2

e JUHA, Rlio[A S SESEKLJANIM MESOM,SOLATA,GRSKI JOGURT
BIO KRUH RZENI G,4,1,5.2, 55

2o T SEGEDIN GOLAZ, KVASEN ROGLUIICEK Z MARMELADO,
BELA STRUCA 6,,1,55

o JUHA, GOVEJI STROGANOV, SVALIKI, SOLATA, EGO JOGURT,
BIO PIRIN KRUH 6,1,1,2 55

e JUHA, PECENA REBRCA, PRAZEN KROMPIR, SOLATA, SADIJE,
HRIBOVC KRUH 6,1,1,,55,0,2

?_‘é'ﬁm JUHA, PISCANCII ZREZEK PO DUNAJSKO, ZELENJAVNI RIZ, SOLATA,
JOGURTOVO PECIVO, TURIST KRUH 6,31,z 55

. JUHA, PERESNIKI S PISCANCEM IN GOBAMI, SOLATA, POTICKA,
BIO KRUH BELI G,1,1,,55,0,2

PridruZujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, &aj/kakav L, 8, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajea J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji,

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, K1 VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI IZ NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, S- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, lesniki, indijski orestki, ameritki orehi, brazilski ore$tki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI 1Z NJIH, GS- GORCICNO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, §8- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI IZ NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH. =

Pripravil: Rastko Zdravkovié¢
KUHAR

Darja Hrup, mag. prof. inkl. ped.
ravnateljica SC Mladinskega doma Maribor
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DATUM, DAN ZAITRK KOSILO VECERIA
ggﬁwwm KORUZNI KOSMICI, MLEKO PISCANCII PAPRIKAS, POLENTA, BELA STRUCA, ROGLICEK ZEMUSCEK 7 JABOLKI, KOMPOT
G, 55 Z LESNIKOVO KREMO &, 3,1, 55 G, 55,1
= POLI KLOBASA, SIR JUHA, PURANJI ZREZEK PO DUNAISKO, KUS KUS Z ZELENJAVO PIZZA
BIO KRUH &,ss,1 SOLATA, SADIE, BIO OVSENI KRUH &, ss, L G,55,L
e SIROVA STRUCKA, JUHA, SVINJSKI ZREZEK V GORCICNI OMAKI, PIRE KROMPIR, OCVRT SIR, POMMES,
COKOLADNO MLEKO SOLATA, MU JOGURT, TURIST KRUH G ,1,J,2,55.5 TATARSKA
G,ss, L G, S5, L
<l SADNI JOGURT, ZEMLIA JUHA, NJOKI, BOLOGNESE Z RDECIM FIZOLOM, SOLATA, DOMACE | BUREK, JOGURT
6, 551 PECIVO, POL BELI KRUH 6,1,1,55,2 G 85, L
o) MLECNI NAMAZ, POLBELI JUHA, GOVEJA PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, SADNA SKUTICA, HOT DOG
KRUH 6,ss,L BIO POLBELI KRUH 6,114,255, &2 6,55,
13.1. COKOLADNI ROGLIJICEK PASULJ S KRANJSKO KLOBASO, KROF, TURIST KRUH BURGER Z VEGI
PONEDELJEK ‘,
G351 G,L.J, S8 POHANCKOM g, ss, L
L ALIAZEVA SALAMA, JUHA, GOVEJI ZREZEK V LOVSKI OMAKI, $IROKI REZANCI, SADIJE, SLIVOVI CMOKI, KOMPOT
BIO KRUH &, ss,L BIO OVSENI KRUH 6,1,1,55,2 6,551
;;'Elm PASTETA ARGETA,KISLE JUHA, PSCANCIA BK.BEDRA PO DUNAIJSKO, RIZI BIZI, SOLATA, MESNA LAZANJA
KUMARE, KAJZERICA &,ss,L SKUTIN ZAVITEK, BELA STRUCA G, 55,1
G,J,L,Z,55
e MASLO, MED, POLBELI JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SPAKETI S SLADKIMI
KRUH KRUH POLBELI, BANANA G,J,1,55,2 DROBTINAMI IN KAKAVOM
G,5,55,L G, 55, L
] KOCKA SIR, BIO RZENI JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, GR$KI JOGURT, TOPLI SENDVIC
KRUH 6, ss,L BIO KRUH RZENI 6,1,1,2 58 G, 55,1
o veuec | MAKOVA PLETENKA, JOGURT POHORSKI LONEC, KROF Z MARMELADO, KRUH PISCANCII FINGERSI, POMMES
G S5 L KORUZNI G,3,1,2,55 G, 35L
iéﬁm BIO KRUH, SUNKARICA JUHA, BUCKINA OMAKA, PIRE KROMPIR, MESNI POLPET, MESNA MUSAKA
G:55R%5,L SOLATA, SADIJE, BIO KRUH g,J,1,2,55,502 £y 85, L
2l COKOLINO JUHA,PURANJI CORDON BLEU, AJDOVA KASA, SOLATA, ERIK SATARAS
G, ss,L LEDENI CAJ, POLBELI KRUH 6,5,1,2,55 G,55,L
o SKUTIN NAMAZ, TURIST KRUH | JUHA, SPAGETI, GOVEJI HASE, SOLATA, DOMACE PECIVO, TESTENINSKA SOLATA Z TUNO
G, 35,L TURIST KRUH 6,1,1, 55,2 G385, L
;:-TIE-K ROGUICEK Z MARMELADOs, Lz | JUHA, RIZOTA S SESEKLJANIM MESOM,SOLATA,GR5KI JOGURT POLI KLOBASA, EDAMER SIR,
BIO KRUH RZENI 6,5,1,52,5s HOBI STRUCKA 6,ss,L
o e | OGRSKASALAMA, 6,55, SEGEDIN GOLAZ, KVASEN ROGLJICEK Z MARMELADO, HRENOVKA V ORLI TESTU,
KAJZERICA BELA STRUCA 6,1,1,55 TZATZIKI OMAKA 6, ss,L
43 EDAMER SIR, COKO MLEKO JUHA, GOVEJI STROGANOV, SVALJKI, SOLATA, EGO JOGURT, MLECNIRIZ ,ss,L
BIO KRUH g,ss,L BIO PIRIN KRUHG, J,1,2 55
ol SIROVA STRUCKA JUHA, PECENA REBRCA, PRAZEN KROMPIR, SOLATA, SADIE, MESNI SIR 1Z ZARA, DOLLAR
G55, L HRIBOVC KRUH &,1,1,,55,0,2 KROMPIRCEK, AJVAR
G, S5, L
il PASTETA ARGETA TUNA, JUHA, PISCANCII ZREZEK PO DUNAIJSKO, ZELENJAVNI RIZ, SOLATA, | TORTILIA Z MLETIM MESOM
TURIST KRUH 6,ss,L JOGURTOVO PECIVO, TURIST KRUH 6,5,1,2 55 6,55,L
311

PETEK

MLECNA BANANICA, MLEKO
G,s5,L

JUHA, PERESNIKI S PISCANCEM IN GOBAMI, SOLATA, POTICKA,
BIO KRUH BELI g,1,1,,55,0,2

MAKOVA STRUCKA,
SUNKARICA, VLOZENA PAPRIKA

G,55,L

Pridruzujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, ¢aj/kakay L, S, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajca J, kruh G,S8, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI 1Z NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, S- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, le$niki, indijski ore$tki, ameriSki orehi, brazilski ore$tki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI 1Z NJIH, GS- GORCICNO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, §S- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji veé kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI [Z NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH.

Pripravil: Rastko Zdravkovi¢
KUHAR
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Darja Hrup, mag. prof. inkl. ped.
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