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DATUM, DAN ZAJTRK KOSsILO VECERIA
33 ek | KORUZNI KOSMICI, MLEKO JOTA S KISLIM ZELJEM, BUHTELJ, BELA STRUCA 6,11, 55 ZEMLISCEK Z JABOLIKI
G, 55, L G, 55, L
%‘&fﬁsx POLI KLOBASA, SIR, BIO OVSENI | JUHA, PURANJI ZREZEK PO DUNAJSKO, AJDOVA KASA Z GOBAMI | HRENOVKA IZ ZARA , POMMES,
KRUH G, ss,L SOLATA, BIO KROF, BIO OVSENI KRUH &, ss,L AIVAR 6, 55,1
;;;-DA SIROVA STRUCKA, JUHA, GOVEJI ZREZEK S SALOTKO, SVALIKI Z DROBTINAMI, SOLATA, PISCANCIA TORTILIA
COKOLADNO MLEKO 6,551 MU JOGURT, TURIST KRUH G ,1,1,2,5s,s G851
g-;-ﬂ e SADNI JOGURT, ZEMLIA JUHA, 3IROKI REZANCI Z BOLOGNEZE OMAKO, SOLATA, DOMACE | MESNI KANELON, FRANCOSKA

G,Ss, L

PECIVO, POL BELI KRUH 6, 1,1, 55,z

SOLATA g,ss, L

T3
PETEK

MLECNI NAMAZ, BIO POLBELI

JUHA, RIZOTA S SVINJINO IN GRAHOM, SOLATA, COKOLADNO

PIZZA BUREK, JOGURT

KRUH 6, ss,L MLEKO, BIO POLBELI KRUH 6,1,1,2,55, R: G, 55,1
;gmséDEUEK COKOLADNI ROGLJlCEK, MLEKO | PASULI S KRANJSKO KLOBASO, ¢oko MUFIN, KRUH HRIBOVC BURGERVZ VEGI
G55 L GL,J), 58 POHANCKOM &, ss,L
;éﬂik ALIAZEVA SALAMA, BIO OVSENI | JUHA, KREMNA gPINACA, PIRE KROMPIR, TELECIA HRENOVKA, PIZZA
KRUH 6,ss,L VANILIJ PUDING, BIO OVSENI KRUH &,L,1,55,2 6,85 L
ws PASTETA ARGETA KISLE JUHA, PISCANCII CORDON BLEU, RIZ Z GRAHOM, SOLATA, SADJE, | MLECNI RIZ
KUMARE, OVSENI KRUH 6, ss,L BELA STRUCA 6,1,1,2,55 G 55 L

13.3.
CETRTEK

MASLO, MED, BIO POLBELI
KRUH g, s,ss,L

JUHA, SVINJSKA PECENKA, MLINCI, SOLATA, KRUH POLBELI,
JOGURTOVO PECIVO g,4,1,55,2

SVALIKI S SLADKIMI
DROBTINAMI, KOMPOT g,ss,L

14.3.
PETEK

KOCKA SIR, BIO RZENI KRUH

G, 55, L

JUHA, MAKARONOVO MESO, SOLATA, GRSKI JOGURT,
BIO KRUH RZENI 6,1,1,2 55

TOPLI SENDVIC
G,55,L

17.3.
PONEDEUJEK

EUROKREM, KAJZERICA g, ss,L

BORANIJA, BELA 5TRUCA, COKO MUFFIN G, 1,1,2,55

CARSKI PRAZENEC Z BANANO
G, 55, L

18. 3.
TOREK

ZEMLIA, PURANJA SUNKARICA
G, S5, R2, 5, L

DUSENA GOVEDINA,HRENOVA OMAKA, PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, SADIJE, BIO KRUH g,,1,7, 55,502

MESNA LAZANJA
G, S5, L

19,3,
SREDA

COKOLINO
G, 5SS, L

JUHA, PISCANCII ZREZEK PO DUNAJSKO, ZELENJAVNI RIZ Z
AIDOVO KA30, SOLATA, ERIK LEDENI CAJ, POLBELI KRUH &,J,1,2 s

PECENE PERUTNICKE, DOLLAR
KROMPIRCEK &, ss, L

20.3.
CETRTEK

STRUCKA S SIROM IN SUNKO
G,55L

JUHA, PURANII ZREZEK V SMETANI, NJOKI, SOLATA, JABOLCNI
ZAVITEK, TURIST KRUH g, 1,1, 55,2

JAGODNI CMOKI, KOMPOT
G, S5, L

21.3.
PETEK

ROGLIICEK Z MARMELADO
G, S5, L

JUHA, METULICKI Z ZELJEM IN PANCETO, SOLATA, GR3KI JOGURT,
BIO KRUH RZENI 6,J,1,5.2, 55

POLI KLOBASA, EDAMER SIR,
HOBI STRUCKA 6,ss,L

24.3.
PONEDEUEK

KAJZERICA, OGRSKA SALAMA

G, 55,

GOLAZEVA JUHA, KVASEN ROGUICEK Z MARMELADO,
BELA STRUCA g,1,1,55

HRENOVKA V ORLI TESTU
TZATZIKI OMAKA &, ss,L

25.3.
TOREK

EDAMER SIR, COKO MLEKO
BIO PIRIN KRUH g, ss,L

JUHA, GOVEJI STROGANOV, PIRE KROMPIR, SOLATA, DOMACE
PECIVO, BIO PIRIN KRUHG, 11,2 55

PISCANCII NUGETSI,
POMMES g,ss,L

26.3.
SREDA

MASLO, MARMELADA,
HRIBOVC KRUH g, ss, L

JUHA, PISEANEN RAZNIIE, PUVEC RIZ, SOLATA, SADIE, HRIBOVC

G JL,550,2

RIZEV NARASTEK, KOMPOT
G,55,L

27.3,
CETRTEK

PASTETA ARGETA TUNA,
TURIST KRUH 6,ss,L

JUHA, PISCANCII ZREZEK PO DUNAJSKO, ZELENJAVNI KUS KUS,
SOLATA, SADNA SKUTICA, TURIST KRUH 6,1,1,2 55

PLESKAVICA V LEPINJI
G,S5,L

28.3.
PETEK

COKO KROGLICE, MLEKO

G, 55, L

JUHA, S3PAGETI S TUNINO NA BELO, SOLATA, ROGUICEK Z NUTELO,
BIO KRUH BELI g,),1,,55,0,2

SUNKARICA, SIRNI NAMAZ,
VELIKA ZEMLIA 6,551

31.3
PONEDELIEK

HOBI STRUCKA, SUHA SALAMA,
SIR g,ss,L

SEGEDIN GOLAZ, POLENTA, BELA STRUCA, POTICKA ,1,1,,55,0,2

MLECNI GRIS, KAKAV g, ss,1

Pridruzujemo si pravico, spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

V kuhinjah v skupinah je vedno: mleko L, éaj/kakav L. 8, O, G, med, marmelada G, maslo L, jajea J, kruh G,SS, sezonsko sadje. Za to poskrbijo vzgojitelji.

G- ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN, J- JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH, L- MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO, Z- LISTNA ZELENA IN
PROIZVODI IZ NJIH, R1- RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH, R2- RIBE IN PROZVODI 1Z NJIH, A- ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH, §- ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z
NJIH, O- ORESKI - mandeljni, orehi, leiniki, indijski oreitki, ameriski orehi, brazilski oreStki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH, GS- GORCICNO SEME IN
PROIZVODI IZ NJIH, §8- SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJIH, Z- ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji veé kot 100mg/kg), V VOLCJI BOB IN
PROIZVODI IZ NJIH, M- MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH.

Pripravil: Rastko Zdravkovié
KUHAR

Darja Hrup, mag. prof. inkl. pedag.

ravnateljica SC Mladinskega doma Maribor
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